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 栃木県勤労者山岳連盟 

第３６回定期総会のお知らせ 
 

開催日  ２０１１年３月１３日 （日） 

時 間  午前９時より１２時まで 

場 所  宇都宮市生涯学習センター 

住 所  宇都宮市中央１丁目１番１３号 

電 話  ０２８－６３２－６３３１ 

各会は代議員の確保をお願いします。 

 

講習会 開催のお知らせ 

遭難したとき どう山で生き延びるか 遭難原因と対処法 

２０１１年２月１日 

栃木県勤労者山岳連盟 教育部 

 

 近年、多くの労山の仲間が山で遭難し、尊い命を亡くしております。労山ではこれまでも、非常事態宣言等を出し、注意を喚

起し、山岳事故防止に努めてまいりました。 

 我々の周囲でどのような事故が起きているのか、山岳遭難・事故が起きた場合、何が生死を分ける要因となるのか、具体的な

事例に基づいて、労山役員の方から、お話を伺い｢生き延びる術｣について学びます。 

私達は、山岳遭難や事故が実は身近なところにあることを認識し、準備周到な登山をする必要があるのでは、ないかと思い

ます。遭難の原因を解き明かすとともに、万が一の対処方法をシュミレーションし、それに備えた準備をしつつ、山行に心がけ

たいものです。 
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■ 日時 ３月５日(土)午前１０時～１２時 

 

■ 場所 宇都宮市国本（くにもと）地区市民センター（小山市内で会場が取れず変更し    

      ました。 

 

■ 講師 日本勤労者山岳連盟 遭難対策部 今井 雅文 氏 

 

■ 講演の内容  

「遭難に遭遇してしまったとき、どう、そのピンチを脱したか。遭難の原因と対処法について学ぶ」 

  ～道迷い、滑落による骨折、下山遅れ、悪天候等などにおける対処～ 

 

■ 申し込み 

  参加者概数を把握する関係がありますので、２月２８日(月)までにメールかネットで 

  竹内（電話・FAX０２８－６６１－１０９１）まで、ご連絡お願いいたします。 

 


